
ZKUŠENOSTÍ!
TOP odborníci jsou zde pro Vás!

Naši odborníci jsou připraveni odpovědět na jakýkoli Váš dotaz  
týkající se prevence zdraví:

 +420 739 648 406  v časech: 
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

MUDr. Renáta 
Adamovská 17 - 18

MUDr. Jan Míka 9 - 10

24 let

TELEFONICKÁ PORADNA

Karel Reidl 15 - 16 15 - 16 15 - 16 15 - 16 15 - 16

 Ing. Helena 
Kacerovská 16 - 17

Miroslav 
Twardek 14 - 1513 - 15



prof. RNDr. Lubomír Opletal, CSc.

„Již 24 let se podílím na vývoji nových  
produktů. A dělám to velice rád.  
Novými věcmi se člověk učí“.

Uživatel a garant našich produktů. Profesor  
na katedře farmaceutické  botaniky Farmaceutické 
fakulty UK, autor mnoha odborných publikací  
z oblasti přírodních látek  a člen dvou sekcí Lékopisné 
komise Ministerstva zdravotnictví ČR při Státním 
ústavu pro kontrolu léčiv.

 Pondělí 17 - 18 hodin

pediatrie, péče o děti ve věku 0 – 19 let vždy  
s úsměvem a láskou; skutečné zdraví dětí je prioritou
„Mým životním krédem jsou šťastné a zdravé děti.  
Jsem ráda, že se mi to daří.“

MUDr. Renáta Adamovská

ALTERNATIVNÍ MEDICÍNA

MUDr. Jan Míka
 Čtvrtek 9 - 10 hodin

internista a praktický lékař; přístrojová diagnostika 
alternativní medicíny; 30 let praxe s doplňky stravy
„Za svoji letitou praxi jsem viděl a zažil téměř vše.  
Ptejte se a já Vám rád odpovím.”



Detailní popis každého z členů Oborného týmu najdete na  
www.starlife.cc v sekci „Poradíme Vám“. Jsme na ně opravdu pyšní!

kondiční a pohybový specialista,  
tvorba tréninků s mottem cvičit, nikoli se ničit 
„Mám štěstí! Můj koníček je zároveň mou prací,  
a to se projevuje v přístupu i pracovním nasazení.“

Mgr. Jaroslav Černý

KONDICE – ŠTÍHLOST – MLÁDÍ

Ing. Helena Kacerovská
 Čtvrtek 16 - 17 hodin

správná výživa, diagnostika složení těla, anti-aging, 
optimální suplementace doplňky stravy pro podporu 
zdraví a prevenci 
„Je krásné být u toho, když lidé zdravě hubnou,  
cítí se skvěle a stoupá jim energie.“

TERAPEUT PŘÍRODNÍ MEDICÍNY

 Pondělí až pátek 15 - 16 hodin

řešení příčin nemocí přírodní cestou,  
studium bylin a jejich účinků na tělo déle než 30 let 
„Jak se k tělu chováte, tak Vám to také vrátí.“

Karel Reidl

Miroslav Twardek
 Pondělí 13 - 15 hodin, Úterý 14 - 15 hodin

praxe více než 30 let, diagnostika zdravotního stavu, 
řešení potíží odstraněním příčin
„Úsměv trvá chvilinku,  
ale někdy se na něj vzpomíná celý život.“



e-mail:
poradna@starlife.cc

web dotazník:
www.starlife.cc

sekce „Poradíme Vám“ 
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